INFORMACJA DLA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW/UCZNIOW
DOTYCZACA REALIZACJI PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
W ZESPOLE SZKOL BUDOWLANYCH IM. ZOLNIERZY ARMII KRAJOWEJ
w Mielcu

Specyfika zaje¢ wychowanie do Zycia w rodzinie polega na wspomaganiu miodych
ludzi w ich rozwoju ku odpowiedzialnosci, samowychowaniu, wiernosci sobie 1 przyjetym
zasadom oraz warto$ciom i zobowigzaniom. Do warto$ci omawianych nalezg miedzy innymi:
dostrzeganie potrzeb drugiego czlowieka, poszanowanie jego intymnosci i godnosci, wolno$¢
od uzaleznien, odpowiedzialno$¢ w sferze seksualno$ci. Warto zauwazy¢, ze seksualnos¢
czlowieka jest tu potraktowana integralnie i powigzana ze wszystkimi wymiarami osoby
(uwzglednia aspekty fizyczny, psychiczny, intelektualny, spoteczny i moralny czlowieka).
Mtody cztowiek, uczestniczac w zajgciach, zdobgdzie informacje i bedzie mogh rozwijaé
kompetencje spoteczne. Realizowane podczas zaje¢ tresci stanowig spdjng catosé
z pozostatymi zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi szkoty.

Cele:

e 0siggni¢cie emocjonalnej dojrzato$ci przez ucznia;
e postawa prorodzinna, prozdrowotna i prospoteczna;
e wlasciwe zrozumienie odpowiedzialnosci.

Efekty:

e skuteczne radzenie sobie w bezposrednich kontaktach miedzyludzkich;
o akceptacja swojej plciowosci;
e dokonywanie wlasciwych wyboroéw zyciowych.

Wychowanie do Zycia w rodzinie nalezy postrzega¢ jako integralng czg$¢ wychowania
ogoOlnego. Potrzeba wprowadzenia zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie wynika
zZ ogromnego przyspieszenia przemian zachodzacych w spoteczenstwie. Réznorodnosé
informacji i wzoré6w obecnych w mass mediach - co za tym idzie - i w zyciu, moze sta¢ si¢
przyczyna zagubienia mtodego cztowieka. Istotnym elementem wspolczesnego wychowania
jest wspotpraca wszystkich $rodowisk ksztattujacych osobowo$¢ dzieci 1 miodziezy.
Najwazniejsza role w wychowaniu odgrywa RODZINA. Nie da si¢ jednak pomina¢ wagi
innych podmiotdow wychowawczych, jakimi sg szkota, grupa rowiesnicza, instytucje
wychowawcze.

Przedmiot realizowany jest wg programu Teresy Krél ,,Wedrujac ku dorostosci”
z ewentualnymi modyfikacjami prowadzace;.

Zajgcia nie podlegaja ocenie oraz nie majag wptywu na promocje. Uczen uczestniczy w 14
godzinach zaje¢ (9 godzin wspolnych oraz 5 godzin z podziatem na grupe chlopcow
i dziewczat). W razie pytan zapraszam do kontaktu. Nauczyciel wychowania do zycia
w rodzinie — Agnieszka Zborowska



