Tematyka spotkan na przedmiocie wychowanie do zycia w rodzinie

Nadrzednym celem naszego przedmiotu jest ukazanie wartos$ci rodziny oraz przygotowanie
do odpowiedzialnego wspotistnienia w niej. Tresci zawieraja wiedze z zakresu zycia
seksualnego cztowieka, zasad $wiadomego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, metodach
1 $srodkach $wiadomej prokreacji. Mtody czlowiek zostanie wyposazony w wiedze, ktora
pozwoli mu dokonywaé¢ $wiadomych i korzystnych dla siebie oraz swojej przysztosci
wyborow zgodnych z ogdlnie przyjetymi zasadami spolecznymi i normami moralnymi.

Klasa 1

1. Relacje - najwigksze bogactwo.

2. Dorastanie. Kim jestem?

3. Umyst. Fascynujaca zagadka.

4. Emocje i1 uczucia. By zycie miato kolor.

5. Komunikacja. W stron¢ porozumienia.

6. Moralno$¢. Odpowiedzialno$¢ i1 zasady.

7/8. Pte¢. Prezent do rozpakowania. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcoéw)
9. Kobiecos¢- meskos¢. Roznice i komplementarnosé.

10/11. Zakochanie. I co dalej? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chlopcow)

12/13. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢. (Iekcja z podziatlem na grupy dziewczat 1
chtopcow)

14/15. Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow)

16/17. Mitos¢ do samego siebie. Nie daj si¢ skrzywdzi¢. (lekcja z podzialem na grupy
dziewczat i chtopcow)

18. Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry.

19. Kochasz zycie? Nie bierz.

Klasa 2

1. Sztuka zycia. Savoir vivre.

2. Ja i inni. Kim jeste$my 1 dokad zmierzamy?

3. Dojrzato$¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny.

4. Moge by¢é matka, moge by¢ ojcem. Swiadomos¢ whasnej ptodnosci.



5. Pokocha¢ od poczgcia. Opieka prekoncepcyjna i rozwdj prenatalny dziecka.
6. Nowe zycie, nowa wie¢z. Cigza, pordd i naturalne karmienie.

7/8. Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow)

9/10. Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci. (lekcja z podziatem na grupy
dziewczat 1 chtopcow)

11/12. Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne. (lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcow)

13/14. Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i srodki wczesnoporonne. (lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcow)

15/16. Dziecko nie w pore. Problem aborcji. (Iekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcow)

17. Niespelnione nadzieje. Dramat nieplodnos$ci
18. Wciaz aktualne 1 grozne. Choroby przenoszone droga plciowa

19. Ludzka seksualno$¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja.

Klasa 3 po szkole podstawowej
1. M9j rozw0j — moja odpowiedzialnos¢.
2. Z mysla o malzenstwie.

3/4. Narzeczenstwo — Czas najwazniejszych decyzji. (Iekcja z podzialem na grupy dziewczat i
chtopcow)

5. Matzenstwo — zadanie na cate zycie

6/7. W rodzinnym krggu. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

8. Najwyzsza warto$¢ — zycie.

9. Miejsce dziecka w rodzinie.

10. Tradycja — przezytek czy warto$¢.

11/12. Co pomaga rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

13/14. Co szkodzi rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

15. Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie

16. Gdy rodzinie trzeba pomaoc.

17/18. Zaplatani w sieci. O mediach. (lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow)

19. Moje zycie w moich rekach .



Klasa 3 po gimnazjum

1. Komunikacja w matzenstwie, czyli powodzenie zwigzku.

2. Aby mitos¢ nie wygasta, czyli o sztuce rozwigzywania konfliktow.

3. Funkcje rodziny.

4. Jak by¢ dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidtowych postaw rodzicielskich.

5/6. Samotne rodzicielstwo — czy zawsze musi by¢ trudne? (lekcja z podziatem na grupy
dziewczat i chtopcow)

7. Pragnienie dziecka. Jak rozwigza¢ problem nieptodnos$ci?

8/9. Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chlopcow)

10. Poradnictwo mltodziezowe i rodzinne.

11/12. O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualnosci. (lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcow)

13/14. Trudno$ci zycia malzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty. (lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcow)

15. Rodzina i prawo.
16/17. Gdy matzenstwo si¢ rozpada. (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcoéw)
18. Gdy nie wszyscy sa zdrowi, czyli o starosci i niepetnosprawnosci w rodzinie.

19. Zmierzch dnia, czyli zakonczenie zycia



